
Sportbox

Die SportBox ist ein innovatives Ausleihsystem für Sport- und Fitnessequipment. Sie enthält
verschiedene Trainingsgeräte wie Kettlebells, Medizinbälle und TRX-Bänder und kann über eine App
geöffnet werden. Interessierte können sich in der App registrieren, die SportBox reservieren und die
Geräte jederzeit kostenlos nutzen. Trainingsanleitungen sowie Videos von Übungen und Workout-
Vorschläge sind in der App integriert.

Inhalt
je 1 Kettlebell Kunststoff 4kg, 8kg, 16kg, 20kg
je 1 Medizinball 2kg, 4kg, 6kg, 8kg (max. Durchmesser 25cm)
1 Battle Rope 10m
5 Speedropes
je 3 Superbands light (schwarz), medium (gelb), heavy (grün)
je 3 Rubberbands/Minibands leicht (gelb), mittel (rot), stark (grün)
2 TRX home
7 AIREX Gymnastikmatten FITLINE 100 ohne Ösen
3 Blackroll Standard
10er Set Markierhütchen
Koordinationsleiter 6m
sowie Erste-Hilfe Set, Bluetooth Musikbox, eingebaute USB-Ladestation, eingebauter Spender
für Desinfektionsmittel

Die SportBox steht allen Interessierten bei der Mösli-Wiese, entlang der Tartanbahn, zur Verfügung.

Mehr Informationen zur Sportbox

App SportBox 

Viel Spass bei der Bewegung!
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https://www.sportbox.de/sportler/
https://apps.apple.com/de/app/sportbox-app-and-move/id6448397529
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