Zurich vitaparcours

Die Zurich vitaparcours kennen wohl alle, fir die kdrperliche Betétigung kein Fremdwort ist. Seitdem
die Vita-Lebens-Versicherung im Jahr 1967 ihre berihmt gewordene Idee zur Férderung der
Volksgesundheit présentierte, ist die Zahl der mit ihrer Unterstitzung geschaffenen Parcours bis heute
auf Gber 500 gestiegen. Im Jahre 1972 entstand im Hardwald in Bassersdorf, neben der bassersdorf x
aktiv ag_, eine dieser beliebten Fitness-Einrichtungen. Die Mannerriege Bassersdorf kiimmert sich seit
der Erbauung vor 28 Jahren alljahrlich gewissenhaft um die Instandhaltung des Parcours.

Daten zum Bassersdorfer Vitaparcours

Start Lange Steigung Leistungs-km Koordinaten

Hinter der bxa-Sportanlage 2.8 km 30m 3.1 Lkm 688.330/255.340

Alle Ubungen auf einen Blick [pdf, 1.7 MB]



https://www.bxa.io/
https://www.bxa.io/
https://www.bassersdorf.ch/public/upload/assets/4757/%C3%9Cbungen%20Zurich%20vitaparcours.pdf?fp=2
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