vabene

besuchen begegnen begleiten
Die Vermittlungsstelle I h
Die Vermittlungsstelle wird professionell gefuhrt. Sie bringt altere B eg eg n u n g a‘ S C a‘n Ce
Menschen, die einen Besuch wiinschen, oder betreuende Ange- d . h
horige, die ihr Betreuungsnetz erweitern wollen, mit Personen U n B e re I C e rU n g
zusammen, die sich im freiwilligen Besuchsdienst «va bene»
engagieren.
Die Vermittlungsstelle begleitet die Besuchsverhaltnisse und
unterstutzt die Freiwilligen bei ihnrem Engagement. Sie bietet « Ein Besuchsdienst fur Menschen,
regelmassig Austauschtreffen und Weiterbildungen an und die auch im Alter Beziehungen pflegen méchten. »

ist Ansprechstelle fur alle Beteiligten.

<« Ein Angebot fur betreuende Angehorige, die

ihr Beziehungsnetz erweitern wollen. >>

Besuchsdienst «va bene»
Vermittlungsstelle <« Eine Mdglichkeit fir Menschen,
c/o Fachstelle fur Altersfragen die ein bereicherndes freiwilliges Engagement suchen. »
Frau Linda Mogicato
Baltenswilerstrasse 10

8303 Bassersdorf .

Tel. 079 821 69 54 (Mittwoch- & Freitagvormittag) . . . o
fachstelle.alter@bassersdorf.ch 4 ’
www.bassersdorf.ch/vabene . . ’ . ‘ f% ‘ .

Der freiwillige Besuchsdienst «va bene» wird getragen von:

Gemeinde Bassersdorf | Reformierte Kirche Breite | Katholische Pfarrei St. Franziskus |
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vabene

besuchen begegnen begleiten

Va bene? Geht es gut?

Was braucht es, damit diese Frage auch im Alter mit «Ja» beant-
wortet werden kann? Das Wohlbefinden im Alter hangt
massgeblich von gelebten Beziehungen ab. Menschen
brauchen Menschen, flr gute Gesprache und regelmassige
Kontakte. Gerade im Alter schrumpfen die Beziehungsnetze
jedoch oft, da Lebenspartner und Freunde sterben, Nachbarn
wegziehen und das selbstandige Ausgehen durch korperliche
Einschrankungen erschwert sein kann.

Der freiwillige Besuchsdienst «va bene» bietet dlteren Menschen
die Moglichkeit fur Gesprache und Austausch und vermittelt wei-
tere Beratung. Zudem unterstitzt er betreuende Angehdrige, die
ihr Betreuungsnetz erweitern wollen.

Wie funktioniert es?

Die Vermittlungsstelle bringt altere Menschen und betreuende
Angehdorige mit engagierten Freiwilligen zusammen, die dhnliche
Interessen haben. So entstehen bereichernde Beziehungen fir
beide Seiten. Die Freiwilligen werden durch einen Einfiihrungs-
kurs auf ihre Aufgabe vorbereitet. Sie schenken Zeit, héren zu
und tauschen Lebenserfahrungen mit alteren Menschen aus.
Die alteren Menschen erhalten ein offenes Ohr flir ihre Anliegen
und kénnen eine neue Beziehung aufbauen. Wéahrend des
Einsatzes werden die Freiwilligen professionell begleitet und
stehen unter Schweigepflicht.

« Lebendige Beziehungen
fordern das Wohlbefinden. »

Sie mochten besucht werden?

= Die Vermittlungsstelle klart Ihre Bedurfnisse.

= Ein passender Freiwilliger / eine passende Freiwillige wird
gesucht.

» Wenn es fur beide Seiten stimmt, wird eine Vereinbarung
erstellt, die den zeitlichen Umfang und die Inhalte der
Besuche festlegt.

Sie suchen ein bereicherndes Engagement?

Mochten Sie sich freiwillig engagieren und regelmassig eine
altere Person besuchen? Sie interessieren sich fur das
Wohlbefinden alterer Menschen und leisten ihnen gerne
Gesellschaft. Sie kennen unterstitzende Angebote und
vermitteln bei Bedarf weitere Kontakte.

Ein Einfihrungskurs bereitet Sie auf den Einsatz vor.

Eine Fachperson begleitet das Besuchsverhaltnis.

Sie profitieren von Austauschtreffen und Weiterbildungen.
Sie erhalten eine Spesenentschadigung.

{ Setzen Sie sich mit uns fir starke soziale
Netze und bereichernde Begegnungen ein. »>



