
vabene 
 besuchen begegnen begleiten 

Donnerstag 30. September 2021 | 19 Uhr | Franziskuszentrum Äussere Auenstrasse 4 Bassersdorf 

Begegnung als Rezept  
gegen Einsamkeit im Alter
Der Besuchsdienst «va bene» Bassersdorf lädt Sie zum Impulsreferat von Dr. phil. Hilde Schäffler 
ein und stellt Ihnen den freiwilligen Besuchsdienst «va bene» vor.

« Ein Abend für Menschen, die ein bereicherndes freiwilliges Engagement suchen. » 

« Eine Gelegenheit für Seniorinnen, Senioren und betreuende Angehörige, die ihr Beziehungsnetz  
erweitern wollen. » 



Va bene? Geht es gut? 
Der Besuchsdienst «va bene» Bassersdorf  bietet 
älteren Menschen Unterstützung und Kontakt an. 
Freiwillige, die eine sinnvolle Beschäftigung im 
zwischenmenschlichen Bereich suchen, sind will-
kommen. Je nach Interesse der älteren Menschen  
unternehmen Sie gemeinsame Spaziergänge,  
lesen aus einem Buch vor oder verweilen bei  
einem Gesellschaftsspiel. Zudem stehen Sie den 
älteren Menschen beratend in der  selbständigen 
Alltagsgestaltung bei. Ein Einführungskurs bereitet 
Sie auf Ihren Einsatz vor. Während des Engage-
ments werden Sie professionell begleitet und profi-
tieren von regelmässigen Austauschtreffen und 
Weiterbildung. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Besuchen Sie den Informationsabend am Donners-
tag, 30. September 2021 von 19 - 21 Uhr im Franzis-
kuszentrum, Äussere Auenstrasse 3 in Bassersdorf. 
Programm
19.00 	 Impulsreferat «Rezepte gegen Einsamkeit 	
	 im Alter» von Dr. phil. Hilde Schäffler 
20.00 	 Interessantes zum Besuchsdienst «va bene»
20.30	 Informationen zum Einführungskurs für  
	 freiwillige Besucherinnen und Besucher
Der Anlass findet unter Einhaltung der BAG Schutz-
massnahmen statt. Eine Anmeldung ist erwünscht. 
Auskunft und Anmeldung
        	 Besuchsdienst «va bene» 
	 c/o Fachstelle für Altersfragen 
	 Frau Marianne Zwinger
	 Klotenerstrasse 1 | 8303 Bassersdorf
	 Tel. 044 838 85 73 
	 fachstelle.alter@bassersdorf.ch
	 www.bassersdorf.ch/vabene
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Der Besuchsdienst «va bene» wird getragen von: 

  


